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iLos 5 autos para dejar huella
como delegados!

Conferencistas: Adriana Sagot
Y Alexander Martinez



¢Desde donde se estan conectando, desde qué
lugar y provincia?
Invitamos a que nos cuenten via chat

Actividad Interactiva por
provincia.

7 %% | La provincia mas alegre

La provincia mas activa en
actividades de toda indole
La provincia que tiene la
comida mas deliciosa

La provincia que tiene los
mejores delegados



Alexander Martinez

Consultor Senior- Coach

Ejecutivo con mas de 20 afios de ICF (international Coach Federation)
experiencia ejecutiva internacional en Executive & Teams Coaching
Centroamérica y paises Andinos PMI (Project Management Institute)

PMP
CMI (Change Management Institute)
Change Manager

SUN (Success Uniimited Network)
Executive & Teams Coaching
Greenleaf Institute

Servant Leadership

Coach ejecutivo y de Equipos certificado
por INCAE Business School.




Adriana Sagot U A

Consultora y facilitadora en procesos de gestion del talento

Speaker Acreditado CIC 1923 - Camara Internacional de Conferencistas.
Miembro acreditado de la comunidad de gamificadores. ID#5122-2019-11111

Certificada en Neuromanagement / neuroliderazgo. Momentum Brain consulting
Coach Ejecutivo. HIOUTHA.

Mentora de Liderazgo y NLP Practitioner. International Society of neuro-Semantics

Licenciada en Administracion de Empresas. UCR
Especializacidn en Recursos Humanos. ADEN. Universidad de San Francisco

Con mas de 18 aiios de experiencia en compaiias
multinacionales.
Creadora de 4 universidades




Nuestro rol como delegados
Muchas gracias

{e. Delegados
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Nuestro entorno

nacional



Habilidades de los delegados

wis®

v Empoderamiento

v' Capacidad de analisis

v' Pensamiento critico

v Analisis del entorno nacional
v Comunicacion en su region
v Colaboracion y apoyo



' \
Liderazgo e influencia
egados progagoni'stas

W



Liderazgo que deja huella
Liderazgo con proposito

Apoyar, colaborar, comunicar




iHagamos un triptico! Z

Tomen nota... de los 5 autos




¢ Cuales son estos 5 autos?

WIS?>




Estos son los 5 autos

* Autoconocimiento
* Autocontrol

* Autoaprendizaje
* Autodisciplina

e Automotivacion

wis>



1. Autoconocimiento
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365
capsulas

: .* plus
mildomicina

EGO REDUCTOR

SUPLEMENTO ESPIRITUAL
Auxiliar para casos de

Soberbia
Orgullo

Vanidad
Egoismo

\ Jomar una capsula al dia ,




Genérar espacios de autoconciencia'y
autoconocimiento




Herramienta: Bitacora de crecimiento
personal

ABSOLUT AMENTE

QlJCEDE
(IMINTE

WISE




Rasgos de mi personalidad

D DOMINANCIA: Orientado a Resultados, Directo,
Asertivo, Objetivo.

Orientado a Personas, Persuasivo,
Comunicativo.

S SOLIDEZ: Gentil, Paciente, Organizado y Persistente

C CONCIENCIA: Ppreciso, Detallista, Cuidadoso vy

Logico.

WIS

L A



EQUILIBR\O

L b e



Razon
Pensamientos
Cerebro

C D

Cumplimiento Dominio
Introversion Extroversion
Sensaciones Intuicion
Reserva Actividad

Sentimientos
Emociones
Corazon



Me conozco y conozco a toda |a
gente de mi zona




2. Autocontrol

CENTRALDE
COSTA RICA

Wl NG % BANCO
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Autocontrol




Respondo o

Reacciono







Hago una pausa antes de responder




3. Autoaprendizaje




Autoaprendizaje







Tecnologia, entretenimiento y diseiio
Ideas dignas de difundir




Tedx Recomendados

1. La felicidad hay que tomarsela ensrio. Freddy
Ginebra. Docente

2. Ensenar y aprender de los pies a la cabeza |
Hernan Aldana | TEDxPuraVidaED

3. Tedx Sabana, Costa Rica: Reina Cordoba

WIS?




Nuhca cieje.s de axprev\der
UCtfpo Cvtan
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Adivino el lider o el referente

RALLY
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Trivia# 1
Adivina el nombre de este libro

 Estelibro es de un autor que nacio en Canada

 Habla de importancia de valorar todos los dias y sacarle
provecho a las mananas

 Elautor menciona varios modelos para aprovechar mejor
tu tiempo y enfoque, principalmente a primera hora de |la
manana

* Su primer libro lo escribio en 1996: El monje que vendid
su Ferrari

 Estelibrose llama...

WIS




AUTOR DEL BEST SELLER EL MONJE QUE VENDIO SU FERRARI

ROBIN SHARMA

15 MILLONES DE LIBROS VENDIDOS EN TODO EL MUNDO

CLUB

DE LAS DE LA

MANANA

CONTROLA TUS MANANAS,
IMPULSA TU VIDA

«los libros de Robin Sharma ayudan a millones de personas
on todo o mundo a mejorar su vida, » Pauio Colme

Grijalbo




Trivia # 2
Adivina el nombre de este libro

e Este libro es un autor, conferencista considerado un
guru del liderazgo

e El autor de este libro le dio un regalo a Costa Rica: el
programa Transformacion y mejoremos Costa Rica

* Tiene que ver con cualidades de los lideres

e Detalla un numero de doble digito de cualidades
indispensable de los lideres

e iComo se llama este libro?

WIS




LAS 21 CUALIDADES
INDISPENS/ABLES DE

UN LIDER

wis?>




4. Autodisciplina




Ladistancidentre
jos SUIENO0S

y la realidad
se llama

disciplina.
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__ et

ENTRE LAS
METAS Y EL
LOGRO.

‘frases




LLa disciaiplina es
la mezcla

perfecta entre
orden y voluntad

wWIS>



& La disciplina es el
ingrediente mas
importante del exito 99

74«4%&/-071
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La disciplina es recordar lo que quieres

Dvid Campbed!




Votacion




YOKC. KENJI

> CANAL OFICIAL

“DISCIPLINA ,,




Una persona disciplinada:

v' Tiene estructura-orden
v’ Define rutinas, plazos, planea.
v’ Prioriza

v’ Acciona

v’ Da seguimiento
v’ Se anticipa



4 Claves para fortalecer la disciplina

Deshagase de las excusas

Actué antes de que tenga
ganas de hacerlo

Enfoquese en lo correcto e
importante solo por hoy

Cumpla, a pesar de que
duela

wis>



5. Automotivacion




Automotivacion
Es mi decision...

Pausa activa para activar
tu cableado motivacional



DOPAMINA

* Dormi de 7 a 9 horas

OXITOCINA

* Medita

* Celebra logros diarios

* Abraza a alguien
* Hace un acto generoso

* Hace ejercicio diario

’/’

/ Estimula los
' QUIMICOS DE
FELICIDAD

de tu cerebro de
manera natural.

SEROTONINA ENDORFINA

* Agradece diariamente * Practica “hobbies”

* Disfruta la naturaleza * Reite con seres queridos

* Recorda momentos * Baila y canta
importantes



Estos son los 5 autos

* Autoconocimiento
* Autocontrol

* Autoaprendizaje
* Autodisciplina

e Automotivacion

wis>



¢ Cual auto te llevas?
¢Queé vas a hacer diferente?




Expertos en S S
Formacion de Wl =

___-___#—-.______

e —

Liderazgo y
Habilidades
Bla ndaS Adriana Sagot @ Eaciiitator

Consultora Senior
Tel: 4000-2817
Cel: 8824-3331
n r@ m adrianasagot@wisehumancr.com
www.wisehumancr.com

Instagram



www.wisehumancr.com
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