
¡Los 5 autos para dejar huella 
como delegados!

Conferencistas:  Adriana Sagot

Y Alexander  Martínez



¿Desde dónde se están conectando, desde qué 
lugar y provincia?

Invitamos a que nos cuenten vía chat

Actividad Interactiva por 
provincia. 

La provincia más alegre

La provincia  más activa en 
actividades de toda índole 

La provincia  que tiene la 
comida más deliciosa

La provincia que tiene los 
mejores delegados 



Alexander Martínez
Consultor Senior- Coach 

Ejecutivo con más de 20 años de 
experiencia ejecutiva internacional en 
Centroamérica y países Andinos 

Coach ejecutivo y de Equipos  certificado 
por INCAE Business School.

ICF (international Coach Federation) 
Executive & Teams Coaching
PMI (Project Management Institute) 
PMP
CMI (Change Management Institute)
Change Manager
SUN (Success Uniimited Network)
Executive & Teams Coaching
Greenleaf Institute
Servant Leadership



Adriana Sagot
Coach líder del proceso

Consultora y facilitadora en procesos de gestión del talento

Mentora de Liderazgo y NLP Practitioner.  International Society of neuro-Semantics

Licenciada en Administración de Empresas. UCR

Especialización en Recursos Humanos. ADEN. Universidad de San Francisco

Speaker Acreditado CIC 1923 - Cámara Internacional de Conferencistas.
Miembro acreditado de la comunidad de gamificadores. ID#5122-2019-11111 

Certificada en Neuromanagement / neuroliderazgo. Momentum Brain consulting 

Con más de 18 años de experiencia en compañías 
multinacionales.
Creadora de 4 universidades

Coach Ejecutivo.  HIOUTHA. 



Nuestro rol como delegados
Muchas gracias 



Tender puentes



Nuestro entorno 
nacional 



Habilidades de los delegados

✓ Empoderamiento 

✓ Capacidad de análisis

✓ Pensamiento crítico

✓ Análisis del entorno nacional

✓ Comunicación en su región

✓ Colaboración y apoyo



Liderazgo e influencia
Delegados protagonistas 



Liderazgo  que deja huella

Liderazgo con propósito

Apoyar, colaborar, comunicar 



¡Hagamos un tríptico!

Tomen nota… de los 5 autos



¿Cuáles son estos 5 autos?



Estos son los 5 autos 

• Autoconocimiento

• Autocontrol

• Autoaprendizaje

• Autodisciplina

• Automotivación



1. Autoconocimiento





Generar espacios de autoconciencia y 
autoconocimiento



Herramienta: Bitácora de crecimiento 
personal



Rasgos de mi personalidad 







Me conozco y conozco a toda la 
gente de mi zona



2. Autocontrol





Autocontrol



Respondo o 

Reacciono





Hago una pausa antes de responder



3. Autoaprendizaje



Autoaprendizaje





Tecnología, entretenimiento y diseño
Ideas dignas de difundir



Tedx Recomendados

1. La felicidad hay que tomársela ensrio. Freddy 
Ginebra. Docente 

2. Enseñar y aprender de los pies a la cabeza | 
Hernán Aldana | TEDxPuraVidaED

3. Tedx Sabana, Costa Rica:  Reina Córdoba





Adivino el líder o el referente

RALLY















Trivia # 1
Adivina el nombre de este libro

• Este libro es de un autor que nació en Canadá
• Habla de importancia de valorar todos los días y sacarle 

provecho a las mañanas
• El autor menciona varios modelos para aprovechar mejor 

tu tiempo y enfoque, principalmente a primera hora de la 
mañana

• Su primer libro lo escribió en 1996: El monje que vendió 
su Ferrari 

• Este libro se llama… 





Trivia # 2
Adivina el nombre de este libro 

• Este libro es un autor, conferencista  considerado un 
gurú del liderazgo

• El autor de este libro le dio un regalo a Costa Rica: el 
programa Transformación y mejoremos Costa Rica

• Tiene  que ver con cualidades de los líderes
• Detalla un número de doble dígito de cualidades 

indispensable de  los líderes 
• ¿Cómo se llama este libro?





4. Autodisciplina













Votación



Yokoi Kenji



Una persona disciplinada:

✓ Tiene estructura-orden

✓ Define rutinas, plazos, planea.

✓ Prioriza

✓ Acciona

✓ Da seguimiento

✓ Se anticipa



4 Claves para fortalecer la disciplina

✓ Deshágase de las excusas

✓ Actué antes de que tenga 
ganas de hacerlo

✓ Enfóquese en lo correcto e 
importante solo por hoy

✓ Cumpla, a pesar de que 
duela 



5. Automotivación



Automotivación
Es mi decisión…

Pausa activa para activar 
tu cableado motivacional 





Estos son los 5 autos 

• Autoconocimiento

• Autocontrol

• Autoaprendizaje

• Autodisciplina

• Automotivación



¿Cuál auto te llevas?
¿Qué vas a hacer diferente?



Expertos en 
Formación de 
Liderazgo y 
Habilidades 

Blandas Adriana Sagot
Consultora Senior
Tel: 4000-2817
Cel: 8824-3331
adrianasagot@wisehumancr.com
www.wisehumancr.com

www.wisehumancr.com
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